Program Alumnitraff* den 16 juni

13.30-14.00 (Drop-in) Nostalgitripp
Fika — Drick kaffe i en IT-universitetskopp och
ta en kanelbulle, kann dig som hemma igen!

14.00-15.00 Alumni pa IT-universitetet — Var egen modell
Natverksaktion -Vi auktionerar ut dina behov!
Ann Stromberg beréttar och haller i trddarna

Om nitverksaktion:

Hitta en mentor, en ligenhet, en affirspartner, eller ndgon att spela tennis med.

Silj din bét eller bil, marknadsfor din verksamhet och hjilp andra p4 traven att
lyckas. P4 en timme har du chansen att ha fitt en mingd nya och virdefulla
kontakter.

15.00 - 15.15

Plats: IT-universitetet, hus Patricia, Forskningsgédngen 6, Lindholmen, Torg 2
Anmalan: Senast 9 juni p&d www.ituniv.se/alumni

15.15- 16.30 Rik pa riktigt - ett foredrag om livskvalitet
Fredrik Warberg, Féreningen Tidsverkstaden

Upplevelsen av vardagen ir avgdrande for vr livskvalitet.
Men strommen i vardagsfloden ir ibland s4 stark att

det ir litt att dras med och hamna i en vardagssituation

vi inte vill vara i. Samtidigt finns goda méjligheter att ]
medvetet forma en virdefull vardag som gor att vi kinner
oss rika pd riktigt - eller som atminstone gor att vi hiller
oss flytande. F6lj med pd ndgra timmars upptickesfird i

vardagsfloden.

16.30- 17.00 Paus, forfriskningar Fredrik Warberg

Mingeldax

17.00-18.15 Rik pa riktigt - fortsattning
Fredrik Warberg

18.15-20.00 Pub
Mera mingel, mat och dryck

* Ordet alumni kommer frén latin och betyder "larjunge”, men anvands numera i betydelsen "fore detta student”.




